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ve Zihin Haritalariyla Anlatim dopdolucekmece



ONLEM AVI

Gocuklarin afetlere hazirlanmasi, afetleri tanimasi, afet ani ve

sonrasinda neler yapacagini bilmesi afetler meydana gelmeden
ogretilmelidir.

Afetlere hazirlikl olmak, afetten gelebilecek zarari en aza
indirebilmeyi mumkun kilarken, bu asamanin ihmal edilmesi buyuk hasarli
zararlara neden olabilmektedir.

Afetlerden sonra yapilan anketlerde ¢ocuklarla birlikte birgok kisinin
afetlere hazirlik hakkinda yeterli bilgisinin olmadigi ortaya gikmistir.

Cocuk Merkezli Afet Yonetimi, MEGARON 2018;13(1):132-143)

dopdolucekmece



Afetin olmasini engelleyemeyecegimiz gibi korkmamzin dogal oldugu da unutulmamalidir.
Ozellikle, anne babalar ve 6gretmenler; cocugun felaketi nasil deneyimleyecedi konusunda
¢ok buyuk bir etkiye sahiptirler.Yetiskinler ¢cocuklarin duygularini anlamalarina ve bunlarla
basa ¢ikmalarina yardimci olabilir ve mumkin oldugunca givende hissetmelerini
saglayabilirler. Afetin gergeklesmesi ihtimaline karsi 6nceden hazirlk yapmak, o anda
yetiskinlerin de sakin kalmasina yardimci olacaktir.

Halihazirda bir aile guvenlik planiniz yoksa zihin haritalarindan faydalanarak, gocugunuzun da
dahil oldugu bir toplanti yaparak bu plani birlikte olusturabilirsiniz. Ailenizin bulusma yerini
veya acil durumda yiyecek ve suyun nerede oldugunu bilmek, ¢ocuklarin afet durumunda ne
yapmalari gerektigi konusunda kendilerini givende hissetmelerine yardimci olur-.

dopdelug¢ekmete

Cocuklarin Dijital Egitim Cekmecesi



Zihin Haritalari yetiskinlerin, gocuklar: bilgilendirirken rahatlikla kullanabilecegi sekilde
tasarlanmis olup; AFAD ve AKUT' un sayfasindan alinan bilgiler derlenerek olusturulmustur.

Ailenizle birlikte yapacaginiz toplantilarda kullanabileceginiz zihin haritalar: :

1. Aile Afet Plan Zihin Haritasi

2. Acil Durum Aile Toplantisi

3.Isbirligi

4.Afet ve Acil Durum Gantasi

5.Tahliye Plani ve Tatbikat

6.Afet ve Acil Durum Karti
olmak Uzere 6 adettir.

dopdolucekmece



Afet ve Acil Durum Karti

Tahliye Plani ve Tatbikat

&~

Aile Afet Plani

(A

Afet ve
Acil Durum Gantasi

Acil Durum Aile Toplantisi
ﬁ N\
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Isbirligi



Aile Afet Plans

Afetlerin olasi olumsuz
etkilerinden korunabilmek
veya afeti en az zararla
atlatabilmek igin neleri, ne
zaman yapacaklarini
gosteren, aile bireylerince
konusularak hazirlanmig ve
unutulmamasi gereken
plandir.

Acil Durum Plan
Acil durum plani risk

degerlendirmesinin bir
ciktisidir. Risk
degerlendirmesiyle
muhtemel tehlike ve
riskler tespit edildikten
sonra kontrol onlemleri
belirlenir.

Isbirkig;
Afet durumunda bize
destek verecek kisiler ve
destek olabilecegimiz

kisilerin belirlenmesi
yardimlasmayi kolaylastirir.

dopdolucekmece



Tahliye Plani ve Tatbikat Afet ve Acil Durum Gantas:

Afet ve acil durum sirasinda neler Afet sonrasiilk 72 saatte dopdolucekmece
yapilmasi, nasil bir yol izlenmesi yardim ekipleri ulasana kadar

gerektigiyle ilgili olusturulan acil ihtiyaglarimizi karsilamak

planlarin aktif olarak ve onemli evraklarimizi

uygulanmasini icerir. Afet oncesi saklamak amaciyla hazirlanir.

kb lamalar;
Yaptiacak bu uygulamalar Afet ve Acil Durum Kart

planlardaki eksikliklerin ya da

aksakliklarin tespit edilmesini ve Afet ve acil durumlarda aile bireylerinin her
gerekli degisikliklerin yapilarak birine ayri olarak hazirlanan, yetiskin ve gocuklar
acil durumlara daha hazir icin farkl bilgiler iceren kartlardir. Bu kartlar
olmamizi saglar. cantamizda (okul vb.) bulundurmali ve acil

durumda bu karti boynuna takmasi gerektigi
¢ocuga ogretilmelidir.



Afet ve
Acil
Durum
Gantas:

_ Yerini
Ogjrenme

d@pdelugefﬂme%e
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Gocugun okulda olma
durumunda ayr bir

plan
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Atet ve Acil Durum Bilgi Kart: (Yetigkin)

(On Yiz)
Adi Soyad::
Dogum Tarihi:
TC.Kimlik No:
Kan Grubu:
Adres

Acil Durumda Ulagilacak Kis;
Adl Soyudu:
Tel No:

ekmece



(Yetiskin Arka Yiz)

Siirekli Rahatsizhis:

Alerjisi
Kullandigs ilaglar:

Gegirdigi Ameliyat:

Organ Bagig: Yapmug m: Evet Hayir

Afet Halinde Bulugma Noktas::

s (=]l T [o T (=] o

ekmece



Afet ve Acil Durum Bilgi Kart: (Gocuk)
(On Yiiz) S P

47

4

ACII Soyadu:

Dogum Tarihi:
TC.Kimlik No:
Kan Grubu:

Okul Ads: q | ’

Okul Tel No:

7
Ev Adresi: ‘

Siirekli Rahatsizhig: GEQil‘digi Ameliyqi:
Alerjisi: Afet Durumunda Aile Bulugma Noktas::

KullandiGs ilaglar: Diger Bilgiler: ..ueumesesmsmsnssnsnannanas

dopdolucekmece



Kart Sahibi Acil Durumlarda 1. Yakin

P (Arka Yuz)
' Adl SOYCICll:

Yakinhk Derecesi:

- ' Tel No:
x 4
F Kart Sahibi igin R (e 7O ) T
ACII SOYCICll:

Yakinhk Derecesi:

y ' dopdolugekmece
GO Tel No: S
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ve Oyunlu Uygulamalar dopdolucekmece



Uygulama hakkinda bilgiler; @

Bu ¢alisma; ¢ocugunuzu / 6grencinizi deprem oncesi alinabilecek 6nlemler hakkinda bilgilendirmek
amacuyla hazirlanmistir.

Alacagimiz onlemler sayesinde; ¢cocuklarin ve biz yetigkinlerin kendimizi daha da givende
hissedecegini dusunmekteyiz.

Galismanin bir yetiskinle uygulanmasi onerilir. Uygulama oncesi ¢alismanin yetiskin tarafindan
incelenmesi onemlidir.

sorular sorulur. Bu sorular; onlem alma ve depremle ilgilidir. Sorular 6nlem sorulariyla baslayip,
deprem sorulariyla devam etmektedir. Sorular, belirtilen sirada sorulmalidir.

Onlem sorulariyla; uygulama sirasinda ev ici alinabilecek nlemler tespit edileceginden, yetiskinler
tarafindan bu onlemlerin gunlik yasamda da yerine getirilmesi; gocugun kaygi dizeyinin

artmamasi agisindan onemlidir.

dopdolugcekmece



Deprem ile ilgili sorulara gegildiginde ise; ¢ocugun bilgisinin yani sira duygusal tepkilerine de dikkat

edilmelidir. Kaygili oldugunu gozlemlediginiz durumda gocukla dokunsal temas kurmaya ve yumusak bir

ses tonu kullanmaya 6zen gosterilmelidir. Bu asamada ¢ocugun neyi ne kadar ve nasil bildigini

ogrenmek onemlidir. Eger medyadan, sosyal ¢cevreden vb. 6grenmis oldugu yanlis bilgiler varsa bunlar

tespit edilmeli ve gocuk dogru sekilde bilgilendirilmelidir.

Depremi anlatirken bilimsel kaynaklari kullanmak, yer kabugu hareketlerini oyunlar yoluyla gocugun

zihninde somut

astirmak onemlidir. Gocugun sordugu kadari cevaplanmali, yasina uygun olmayan

ayrintilara giri

memesi onemlidir.

Deprem hakkinda ne tur onlemler alinmasi gerektigiyle ilgili eksik bilgi kalmamasi i¢in; cocugunuzla

birlikte zihin haritalarini incelemeniz faydal olacaktir.

dopdelugekmece

Cocuklarin Dijital Egitim Cekmecesi



Depremi, gocuklara nasil agiklayabileceginiz noktasinda ebeveyn, egitimci ve uzman olarak

” elinelimde projesi kapsaminda hazirlanmis kilavuzlari incelemenizi tavsiye ederiz. Gevrenizde

depremden etkilenmis ve destege ihtiyaci olan gocuklar varsa bize lutfen ulagin.

Dopdolu Gekmece, bu proje kapsaminda 3-13 yas arasi gocuklara ucretsiz ve online destek

vermektedir.

” adimlari sunmak amaciyla; Triple- P Olumlu Annebabalik Programi kapsaminda ge

Afet Sonrasi Iyilesme Programi Semineri'ni, annebaba gruplari icin iicretsiz ve on
vermektedir.

@eclinelimde dupdelu¢eKmete

Cocuklarin Dijital Egitim Cekmecesi

Dopdolu Gekmece; acil durum veya dogal afet sonrasinda aileler igin oneriler ve uygulama

istirilen

ine



1. ASAMA: Uygulama oncesi ¢ocuga;

e Onlem almak nedir?

e Onlem sadece yetiskinlerin alabilecegi bir sey mi?

e Hi¢c onlem aldin mi?

e Fvetse; ne igin 6nlem aldin? Nasil bir 6nlem aldin? Hayirsa; onlem alan birini gordin ma? O neler
yapti?

e Onlem almak bize nasil hissettirir?

e Onlem almamak nelere sebep olur?

e Deprem nedir?

e Deprem igin ne tir onlemler almalyiz?

Gibi sorular sorularak ¢ocugun genel bilgisine bakilmalidir. Bilmedigi kavramlar varsa bilgi
verilmelidir. Bu agamada bilgilendirme igin once kelimenin TDK'daki karsiligina bakilabilir.

dopdelugekmece

Cocuklarin Dijital Egitim Cekmecesi



Ornegin;

Onlem almak: (TDK) Kot ve yanhs bir durumun ortaya ¢ikmasina engel olmak amaciyla hazirhk
yapmak ve bu amaci gerceklestirmek igin birtakim garelere basvurmak, tedbir almak.

Gocuga bu agiklamadan ne anladigi sorulabilir, eger anlamakta zorlandiysa cimle basitlestirilerek
¢ocuga anlatihr.

Onlem almakla ilgili 5rneklerde zorlanirsa, yetiskin kendi hayatinda almis oldugu 6nlemlerden 6rnekler
verebilir. (Ornegin; yagmurlu havada islanmamak icin semsiye kullanmak, ayakkabi segimine dikkat
etmek gibi.)

Onlem almanin bize neler saglayacagi verilen ornekler Gzerinden konusulmalhdir.

dopdelugekmete

Cocuklarin Dijital Egitim Cekmecesi



Uygulama sirasinda; ( >

dopdolucekmece

Bu ¢alismada bir evde bulunan yatak odasi, oturma odasi, yemek odasi, gcocuk odasi, banyo, mutfak
bolumleri yer almaktadir. Her bolum igin 2 cesit kart bulunmaktadir.

Bilgilendirmeler yapildiktan sonra gocuktan bir kart se¢mesi ve karti dikkatlice incelemesi istenir.
Gocuk kartiinceledikten sonra sectigi kartla ilgili 1. agsama sorulari sorulur.

Oturma odasi Mutfak Yatak Odasi Gocuk Odasi

P
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Yemek Odasi
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Cocuklarin Dijital EQitim Cekmecesi



1. ASAMA KARTLAR

Kartta onlem alinmasi gereken Bu esyalarin neden tehlikeli olmadigini
esyalari bul. soyle.

Nasil onlemler alinmasi gerektigini Sence sizin evinizde hangi esyalar icin

anlat. onlem alinmali?

Onlem almaya gerek olmayan esyalari Evinizde onlem alinmasi gereken

bul. esyalarin fotografim cek.

Eviniz i¢in bir onlem albumi olustur.

dopdolucekmece
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Ikinci agamada ise; cocugun sectigi kart hangi bolime aitse (6rnegin cocuk mutfak karti secti), o
bolimun diger karti gocugun onine konur. Bu kez iki karti dikkatlice incelemesi istenir. Bu asamada
gocuga 2. asama sorulari sorulur.

dopdeluceKmete

Cocuklarin Dijital Egitim Cekmecesi



7. ASAMA KARTLARY

2 odada da onlem alinmasi gereken Sizin evinizde bu kartlardan farkli

esyalari bul. esyalar var mi?

Onlem alinmasi gereken farkl Farkli olan esyalariniz igin onlem
esyalari bul. alinmasi gerekir mi?

Sizin evinizde de bu kartlardaki

esyalara benzer esyalar var mi ?

dopdolucekmece



Mutfak Kartlars

dopdeluceKmeke
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Oturma Odas: Kartlars

dopdelugekmece

Cocuklarin Dijital Egitim Cekmecesi



Yemek Odas: Kartlar:
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Cocuklarin Dijital Egitim Cekmecesi



Banyo Kartlar:

dopdeluceKmete

Cocuklarin Dijital Egitim Cekmecesi



Gocuk Odas: Kartlar:

dopdeluceKmeke
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Yatak Odas: Kartlar
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Sinif Kartlars
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Cocuklarin Dijital Egitim Cekmecesi



EK OYUN ONERISI

Galismanin pekistirilebilmesiicin esya kartlariyla pisti seklinde oynanabilir. Kartlar karigtirir.
Oyunculara 4’er kart dagitilir. Oyuncular arasinda ilk once kimin baslayacagina karar verilir. Oyuncu
ortaya karti atar, ortadaki kart onlem alinmasi gereken bir esya kartiise, bir sonraki oyuncu
elindeki kartlardan onlem alinmasi gereken baska bir esya karti atar.

Ornegin; Yetiskin ayna kartini ortaya atti. Burada gocuktan bekledigimiz
aynanin onlem alinmasi gereken bir esya olup olmadigina karar
vererek kendi kartlarindan uygun (bu durumda onlem alinmasi
gereken bir esya, kitaplik gibi) olan bir karti ortaya atmasidir. Bu
durumda gocugun dogru kategorideki karti ortaya atmasi

durumunda ¢ocuk ortadaki iki karti da alir ve ¢ocuk yeni bir kart
atarak oyunu devam ettirir.

dopdelugekmece
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Ortaya atilan kart 6nlem alinmasi gereken bir esya degilse, yine ayni kurallar gecerlidir.
Ornegin;

Yetiskin koltuk kartini atti. Gocuk da koltuk
onlem alinmasi gereken bir esya mi diye once
dusunur ve elindeki kartlardan onlem alinmasi
gerekmeyen esyalardan biri olan hal kartini
ortaya atar. Boylece ¢ocuk ortadaki tum
kartlari kazanmis olur.

En fazla karti alan oyunucu, oyunu kazanir.

dopdolucekmece
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