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popüler
değerler

kİşİsel değerleri belirlemek ve gençlerİN
ORTAK DEĞERLERİNİN NELER OLDUĞUNU
KEŞFETMEK

SÜRE:
20-25 DK

İHTİYACINIZ OLANLAR:
KALEMLER VE KAĞIT; BEYAZ
TAHTA VE KEÇELİ KALEM

EN UYGUN:
2 İLE 8 KİŞİ

ETKİNLİĞİ YÖNETME

beNLİK SAYGISI OLUŞTURMAK

1- Kişisel değerleri tanımlayın ve korkusuzluk, dürüstlük ile
ilgili örnekler verin.
2- Bazı değerler üzerine beyin fırtınası yapın ve her birinin
neye benzediğini tartışın.

3- Değerlerinizi bilmenin ve onurlandırmanın öz saygınızı
korumaya ve geliştirmeye neden yardımcı olabileceği 
hakkında konuşun.
4- Her gencin ilk beş değerini bir kağıda yazmasını 
sağlayın.



5- Kağıtları toplayın ve grup için en
popüler 5 değeri belirleyin.
6- Beyaz yazı tahtasına 1den 5e 
  kadar sayılar yazın.

7- Gençlerden en iyi cevapları tahmin
etmelerini ve tahtaya doğru olanları
yazmalarını isteyin.

8- Bu değerleri onlar için neyin bu
kadar önemli kıldığını tartışın.

tartışma soruları

En popüler olacağını
düşündüğünüz 
değerler nelerdir?

Hangi sonuçlar sizi 
şaşırttı?

Değerlerinize
nasıl sadık

kalabilirsiniz?

Bu, öz 
saygınıza nasıl

yardımcı 
olabilir?



İP UCUİP UCU

Yanıtları en iyi şekilde işe yarayan
herhangi bir şekilde ortaya çıkarın. Her
gence tahmin etme veya bunu bir yarışma
programı gibi yapma şansı verebilirsiniz.

Gençlere bilgilerini geliştirmeleri için bir
değerler listesi sağlayın.

Cevapları tablo haline getirirken, özellikle
de daha büyük bir grubunuz varsa, kısa bir
kaynaştırma aktivitesi yapın.

Kaynak: Gençler için 
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